
 
 
Praxiselemente in Betrieben, Hochschulen, Institutionen (Q1) 

 

Liebe Q1, 

im Rahmen der Studien- und Berufswahlorientierung sind vom Land NRW verbindliche 
Standardelemente vorgegeben. Dazu gehört auch eine Praxisphase in der Oberstufe. 
Dies soll Euch ermöglichen, Eure Praxiserfahrungen aus der Sekundarstufe I zu 
ergänzen und zu vertiefen. Hierzu lauten die angestrebten Kompetenzen wie folgt: 

- Über ein Betriebs-, Auslands- oder Hochschulpraktikum gleichen die 
Schülerinnen und Schüler ihre Vorstellungen mit der Realität ab und festigen 
ihre Berufswahlentscheidung. 

- Praxiselemente in der Sekundarstufe II tragen dazu bei, dass die Jugendlichen 
aufbauend auf dem bisherigen Prozess der Beruflichen Orientierung 

o praktische Erfahrungen im Umfeld von Ausbildungs-, Studiums- und 
Berufsbedingungen sammeln, 

o ihre bisherigen Vorstellungen mit der Realität abgleichen und prüfen, ob 
das Interesse am gewählten Berufsfeld vertieft wurde oder die 
Berufsvorstellungen überdacht werden müssen, 

o Schlüsselqualifikationen weiterentwickeln, z. B. Pünktlichkeit, 
Anstrengungsbereitschaft, Zuverlässigkeit, Teamfähigkeit, und deren 
Bedeutung erkennen. 

Damit Ihr die verpflichtende Praxisphase gewinnbringend für Euch nutzen könnt, 
empfehlen wir Euch eine frühzeitige Bewerbung um einen Praktikumsplatz! Dieser 
kann in einem Betrieb/Unternehmen sein oder auch an einer Hochschule 
(Hochschulpraktikum bzw. Duales Orientierungspraktikum). 

Das Praktikum findet vom 02. bis zum 06. Februar 2026 statt. 

Falls Ihr Fragen zu bestimmten Praktikumsformen habt, meldet Euch bei uns! 
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